FUTEBOL CLUBE DO PORTO
NATACAO

REGULAMENTO DO NADADOR DE COMPETICAO

Equipa:

A definigdo das equipas e dos seus elementos é da responsabilidade da Direcgdo do
Futebol Clube do Porte e da sua Secgéo de Natagdo, ouvidos, se necessdrio, e no
dmbito estritamente técnico, os treinadores.

Capitdo de Equipa:

Da responsabilidade da Secgdio de Natagdo do Futebol Clube do Porto, a
metodologia da eleigto, as condigdes de elegibilidade, os direitos e os deveres do
Capitdo de Equipa estdo consagrades no seu Regulamento préprio.

Ao nadador de competigdo do Futebol Clube do Porto exige-se:

Comportamento
. Postura consentdinea com o respeito devido ao Clube;
. Dignificagiio da imagem pablica do Clube;
. Tratamento respeitoso de todos os colegas, dirigentes, técnicos, elementos so
corpo médico e funciondrios do Clube;
. Linguagem e gestos eticamente adequados;
. Colaboraggio com o Capitdo de Equipa.

Vestudrio / Material de treino
. Uso do vestudrio desportive da época disponibilizado pelo Clube, no sentido da
uniformidade do grupo;
. Responsabilizagdo pela substituigiio do mesmo quando perdido ou danificado por
mau uso;
. Apresentagdo em eventuais podios regulamentarmente vestido e calcado.
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No treino
. Respeito pelos funciondrios em servigo na piscina (a consideracdo de qualquer
situagtio andmala é sempre da responsabilidade de dirigentes ou treinadores);
. Uso adequado das instalagfes disponibilizadas;
. Pontudlidade e assiduidade;
. Uso do vestudrio e material de treino adequados;,
. Tratamento correcto, conservagdo e arrumo do material de treino;
. Responsabilizagdo pela substituigdo de mesmo quando perdido ou danificado por
mau uso;
. Acatamento , sem contestagdo, dos planos de treino;
. Manutengdo da concentragdo - prépria e do grupo -, nomeadamente através de uma
postura de silencio aquando de prelecges técnicas.

Nas provas
Presenca a todas as provas para as quais tenha side convocado. Absoluta
impossibilidade de comparéncia deverdo ser comunicadas ao treinador aquando da
defini¢do das inscrigBes, salvo em casos excepcionais devidamente justificados;
. Comparéncia nos locais determinados nos hordriocs previamente estabelecidos;
Cumprimento escrupuloso das indicagdes dos treinadores ou dos dirigentes
presentes,
. Permanéncia, em grupo, no local definido pelos treinadores ou dirigentes, sem
disperséo por contactos com nadadores de outras equipas, amigos ou familiares;
. Tratamento respeitoso de todos os elementos envolvidos na competicdo;
.‘Acatamento e consequente ndo discussdo das decisdes da arbitragem;
. Presenca atempada nos pédios aquando da sua solicitagdo;
. Quando ndo participante numa competi¢do, ndo infegragdo no grupe nela envolvido,
salve em circunstincias excepcionais previamente consideradas.

Em estdgio
. Manutengdo em bom estade do quarto distribuido;
. Ndo frequéncia de quartos de colegas sem prévio conhecimento casuistico dos
treinadores ou dirigentes;
. Respeito pelos hordrios previamente estabelecidos:;
. Acatamento escrupuloso dos periodos de descanso.

Em refeigdes colectivas
. Aceita¢do do ‘'menu’ estabelecido:
. Comportamento adequado a uma refeigdo;
. Ndo abandono da mesa sem autorizacdo.

NOTA: Infracgdes a este Regulamento serdio alvo de andlise e procedimento casuistico.
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