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1. Introducéao

Foi nossa proposta verificar de que modo foi realizada a transi¢cao entre o abandono da
pratica desportiva ao alto nivel e a adaptacdo a um novo estilo de vida por parte dos ex-
nadadores masculinos portugueses.

O auge no desporto ndo é duradouro, bem pelo contrario, tem um periodo curto em relacéo a
vida real do ser humano. Como é do conhecimento geral, a carreira desportiva de qualquer
atleta é relativamente curta (Brito 1994), e desenvolve-se durante um periodo em que as
sociedades investem na formacgéo dos seus cidadaos para serem individuos produtivos.

De acordo com Stambulova (1994), o fim da carreira desportiva leva a uma troca na situacao
da vida social do atleta, sendo as principais mudancas: (i) necessidade de se adaptar a um
novo estatuto, a um novo modo de vida e circulo de relacionamento; (ii) necessidade de
partir para uma nova carreira profissional e a constituicdo da sua propria familia.

Um tipo particular de transicdo que tem o potencial de ilustrar os padrdes complexos de
mudanca e estabilidade € o abandono do desporto de alto nivel. O acontecimento do
abandono, ou mudanga é uma consequéncia normal da participacdo da elite. Uma carreira
em desporto é muito mais curta do que muitas outras carreiras ou ocupacoes.

Trata-se de uma questao importante e complexa, ja que a passagem da vida desportiva a
reforma suscita, quase sempre, dificuldades de varia ordem, exigindo dos interessados
grande esforco de adaptacéo (Salgueiro, 1978; Serpa, 1996).

2.1 Importancia Social do Resultado Desportivo

O resultado desportivo € um critério bem objectivo para avaliar as capacidades e
competéncias de atletas e treinadores. E igualmente um instrumento de referéncia e quase
determinante na avaliagao da qualidade de um sistema desportivo, determinado por
concepcOes politicas. (Sacadura, 1994).

N&o é demais relembrar o papel que o desporto desempenhou durante o periodo da guerra
fria, altura em que o nimero de medalhas de ouro ganhas eram simultaneamente a arma e o
argumento para validar sistemas politicos e sociais de cada um dos modos de producdo em
causa (Raposo, 1993).

Segundo Svoboda & Vanek (1983), os paises do antigo bloco do Leste garantiam aos seus
atletas de alto nivel, apds o0 abandono desportivo, um emprego ligado a area desportiva ou
nao, dando ainda facilidades na progresséo dos estudos.

Actualmente, os grandes eventos desportivos constituem momentos privilegiados de
promocao das respectivas modalidades, através do espectaculo, que, para ser consumido,
devera ter, entre outras componentes, uma garantia de qualidade. Para que exista qualidade
no espectaculo desportivo, € necessario que 0s seus intérpretes reanam condi¢cdes técnicas
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e de rendimento capazes de atrair aos recintos desportivos os adeptos da modalidade. Para
isso, além dos atletas, torna-se necessario garantir um enquadramento da competicdo em
termos de emocao quanto ao desfecho do vencedor.

A propria imprensa também ocupa um papel vital na divulgacdo do espectaculo, ao destacar,
com alguma incidéncia, atletas, transformando-os em personalidades publicas populares e
rapidamente assimiladas como modelos de comportamento social, e isto ndo s6 no campo
desportivo e as virtudes que a este sao atribuidas, mas também no que representa o éxito
social e econémico que alguns atingem.

2.2 Modelo Teorico Simbélico da Carreira Desportiva

Para Stambulova, (1995), a principal razdo da satisfacdo numa carreira desportiva € a
coordenacao entre o nivel de objectivos e o seu nivel de alcance. Se o nivel alcancado é
igual ou superior ao nivel de objectivos tracados, entao existem razdes para sairem
satisfeitos.

O seu modelo descritivo analitico baseia-se na analise do percurso da carreira desportiva no
qual é expresso pela predicao de patamares de desenvolvimento. A I6gica temporal da
carreira desportiva € representada por periodos de actividades plurianuais: a preparacao, o
inicio, a culminacao e o fim (Stambulova, 1993). A estes periodos da carreira correspondem
0s periodos plurianuais do treino desportivo.

Para Stambulova, (1993; 1994) as fases de transicdo entre cada um dos periodos da carreira
desportiva sdo passiveis de gerar crises.

Em conclusao, as saidas das crises estdo sempre associadas com a troca no lugar e no
papel que o desporto ocupa na vida individual. No inicio, o desporto € como um jogo com
prazer; depois, passa por ser uma esfera de aprendizagem; depois, como um modo de vida,
passando, de seguida, a ser um caminho para se viver e, no fim, como uma parte da historia
da vida individual.

2.3 Abandono Precoce e Abandono no Final da Carreira Desportiva

Existem momentos ou periodos da vida dos atletas descritos como particularmente dificeis,
nos quais sentem tristeza, soliddo e abandono. Situagdes destas ocorrem em momentos
terminais, tais como: pés-competicdo, pos-época, pos-carreira desportiva e pés-leséo ou
acidente. E um momento muito importante, ja que a decisdo de um abandono precoce da
actividade mergulha as suas raizes, impedindo muitos jovens de se aproximarem do seu
sonho, de se realizarem desportivamente (Fernandes, 1991).

Interessa colocar em evidéncia a importancia dos abandonos e as razdes pelas quais os
jovens nadadores dotados param prematuramente a pratica da natacdo de competicéo,
guando se abordam questdes como a organizacéo e a planificacdo dos jovens "esperancas”
dentro da piramide desportiva.

Boulgakova, (1990) num estudo realizado as Escolas Desportivas de Criancas e
Adolescentes (ESEA), em Franca, chegou a conclusdo de que seria necesséria uma
optimizacao da preparacdo das "esperancas” desportivas e uma diminuicdo dos abandonos
dos nadadores dotados entre a adolescéncia e a idade adulta.
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Algumas das causas que levam, em Franca, os nadadores de alto nivel a abandonar a
modalidade sao diferentes das que determinam o abandono dos nadadores das categorias
mais jovens (quadro 1).

Quadro 1
Causas de Abandono Prematuro da Pratica da Natacdo Desportiva, (Boulgakova, 1990)
Nas criancas e nos jovens Desportistas de alto nivel

De ordem estrutural e De ordem socio-psicoldgica: * Nao-evolugéo
metodoldgica: * Atraccao por outra coisa » Dificuldade em conciliar o
* N&o-evolugao * Problemas com o treinador | desporto e os estudos
» Dificuldade em conciliar o | < Mas actuacdes * Monotonia nos treinos
desporto e os estudos » Escolha de uma outra * Ter outra paixao que nao a
* Problemas de saude profissao natacao
* Monotonia dos treinos » Perda de interesse pelos |« Maus resultados ou
* Mudanca de treinador treinos problemas com o treinador
» Sobrecarga * Falta de objectivos
» Dificuldades no regime * Influéncia negativa dos
desportivo amigos

2.4 Causas do Fim da Carreira Desportiva

As causas do fim de uma carreira desportiva sao vistas em fungcéo dos seguintes factores: (i)
idade cronoldgica; (ii) processo de seleccao; (iii) lesbes (Mihovilovic, 1968; Ogilvie & Howe,
1986; Taylor & Ogilvie, 1994; Ogilvie & Taylor, 1993; Murphy, 1995); um quarto factor para
colocar um fim a uma carreira desportiva, denominado "escolha livre", foi analisado por
diversos estudos (Blinde & Greendorfer, 1985; Werthner & Orlick, 1986; Taylor & Ogilvie,
1994; Svoboda & Vanek, 1983; Ogilvie & Taylor, 1993). Poderemos considerar ainda "outras
causas" como um quinto factor para o fim da carreira desportiva.

2.5 Recursos Disponiveis para a Adaptacao ao Abandono

Estudos de Werthner & Orlick (1986) indicam que os atletas que receberam apoio
consideravel da familia e amigos tém uma transicao facil e aqueles que tinham grandes
dificuldades indicam que eles se sentiam sés no final das suas carreiras desportivas,
expressando o desejo de apoio durante esse periodo.

Svoboda & Vanek (1983) e Crook & Robertson (1991), sugerem ainda que os atletas também
precisam de apoio institucional durante o processo de abandono, estabelecido através de
programas de aconselhamento de pré-abandono. Referem ainda que aqueles que foram
capazes de perspectivar as suas vidas a longo prazo estdo mais bem preparados para o
processo do abandono do que 0s outros.

Um plano de pré-abandono estruturado que envolva conferéncias, "workshops”, ingresso em
organismos de paz, de saude, através de associa¢gdes nacionais e internacionais, ou,
mesmo, entrada na vida politica sdo oportunidades interessantes para os atletas planearem
um trabalho e uma vida com significado no pés-abandono. Pensamos ainda ser importante (e
actualmente isso acontece cada vez mais) que os atletas saibam gerir as suas economias,
realizando investimentos seguros, tendo inclusive a assessora-los pessoas da sua confianca.
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Para Stambulova (1997), os resultados do seu estudo efectuado com atletas russos,
evidenciaram que a maioria optou por colocar um final a sua carreira desportiva na "altura
certa", tendo sido um processo gradual e voluntario.

2.6 Qualidade de Adaptacdo ao Abandono Desportivo

Para Coakley (1983), o abandono desportivo ndo causa necessariamente uma reaccao de
stress em todos os atletas, ou melhor, a qualidade de adaptagdo ao abandono dependera
dos passos prévios do processo de abandono, existindo uma variedade de factores
psicoldgicos, sociais e ambientais que determinardo a natureza da resposta.

Estudos de Mihovilovic (1968) reportaram incidentes de abuso de alcool e drogas,
participacdo em actividades criminais e ansiedade significativa, depressdo aguda e outros
problemas emocionais a seguir ao abandono.

Provavelmente, a causa podera estar associada ao significativo investimento de grande parte
das suas vidas as suas modalidades e aos potenciais sacrificios que tiveram que fazer
(Schmid & Schilling, 1997).

Harris & Harris (1984) referem que atletas que tenham problemas com as suas carreiras
desportivas, tendo que as interromper, nao tendo antecipadamente planeado solugdes para
eventuais problemas, acabam por ndo seguir os melhores caminhos, chegando a enfrentar
dificuldades, tais como: alcool, drogas, depressdes, hostilidades, ressentimentos e outros
factores comportamentais indesejaveis.

2.7 A Transicao

Transicdo é definida como uma descontinuidade no espaco de vida de uma pessoa (Crook &
Robertson, 1991). Um tipo particular de transicdo que tem o potencial de ilustrar estes
padrdes complexos de mudanca e estabilidade é o abandono do desporto de alto nivel.

Seja qual for a causa do abandono da carreira desportiva, cada individuo enfrenta um
periodo de ajustamento durante a fase de transicdo de desportista a ex-desportista. Uns
conseguem obter mais éxito nesta transicdo do que outros; contudo, para a maioria, torna-se
num periodo de tempo rico em dilemas existenciais e crises de identidade (Ogilvie & Howe,
1986; Harris & Harris, 1984; Broom, 1983).

Mihovilovic (1968) sugere que, para se atenuar este processo da transicao, dever-se-ia
estruturar melhor o final da carreira desportiva, sugerindo dois passos de modo a facilitar
este processo: (i) atribuir maiores responsabilidades aos atletas durante as suas carreiras
desportivas; (ii) continuarem a pratica desportiva apos o abandono, embora a um outro nivel,
ou ficarem ligados ao desporto sob outras formas.

2.8 A Preparacao para a Reforma

Entre a comunidade ligada ao desporto, o problema da preparacao para a reforma
(abandono da carreira desportiva) ndo despertou ainda a atencao e o interesse que merece.

Harris & Harris (1984) defendem que o atleta deve preparar-se para o abandono desportivo,
desenvolvendo outros interesses, habilidades, amigos fora do circulo desportivo, de modo a
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ocupar racionalmente o tempo livre de que ira passar a dispor.

Segundo Simdes et al (1994), a situagdo na Alemanha e na Franca é idéntica. No primeiro
pais, no final de uma carreira desportiva, esta previsto para os atletas de elite um programa
de dois anos, onde a intensidade e frequéncia da actividade diminui gradualmente
(destreino). No segundo pais, quando os atletas deixam a carreira desportiva, passam a ser
assistidos na integracao das suas novas vidas. Muito concretamente, Carvalho et al. (1985)
referem que, na Alemanha, existe uma Fundacao privada, "Ajuda Alema ao Desporto"”, que,
entre outros apoios, privilegia a formagéo e promocao profissional apds terminada a carreira
desportiva e, no caso da Franca, certas vagas de empregos sao asseguradas para 0s ex-
atletas.

De acordo com a revisao da literatura aqui elaborada e relativa ao tema proposto,
constatamos que algumas causas do abandono desportivo estéo fora do controlo do préprio
atleta (idade, seleccéo e lesdo). Mesmo quando a opcéo feita pelo atleta € a escolha livre,
isto €, abandono voluntério, os atletas podem sentir que o processo entéo terminado foi
apenas controlado em parte por eles préprios (Murphy, 1995).

Este sentimento de falta de controlo pode ser um impedimento para uma transi¢cao suave,
devendo, enquanto competidor, preparar-se previamente para a reforma, sendo contudo um
processo dificil para o qual os atletas ndo possuem um controlo absoluto (Blinde &
Greendorfer, 1985).

Sinclair & Orlick (1994) sugerem alguns factores associados com uma adaptagao positiva: (i)
criar um plano de transicao; (ii) lutar por um abandono voluntério; (iii) alcancar os objectivos
pessoais; (iv) equilibrar as opc¢des (enquanto competidor, encaminhar a sua vida); (v) possuir
recursos no apoio (apoio social: familia, amigos, colegas; apoio financeiro: instituicées).

Em Portugal, a promocdo de medidas a nivel desportivo que estimulassem a continuidade da
pratica desportiva, ao alto nivel, favorecendo a longevidade desportiva e favorecessem os
atletas, em fim de carreira, apoiando-0s no seu processo de transi¢ao, ainda nao estao
contempladas. Assistimos, todos 0s anos, a abandonos prematuros dos nossos nadadores,
devido sobretudo a dificuldade na conciliacdo desporto/estudos, tendo aqueles que invistam
na procura da exceléncia de abandonar o nosso pais, dirigindo-se a outras paragens, onde
os acolhem com as condi¢cBes necessarias as exigéncias da alta competicao.

3. Metodologia

A base deste trabalho enquadra-se nos paradigmas da investigacdo qualitativa, cujos
procedimentos foram prescritos pelo método descritivo. O nosso estudo € de caracter
exploratdrio, visa duplicar e, em certos aspectos, aprofundar um outro realizado por Sinclair
& Orlick (1993).

Este estudo resulta de uma pesquisa de biblioteca e da administracdo de um questionario,
onde se procurou investigar as razées do abandono desportivo, as estratégias usadas
posteriormente, 0s eventuais apoios recebidos durante a transicao e outras variaveis que
tenham tido impacto no processo de adaptacdo dos atletas ao novo estatuto social.

Abandono da Pratica Desportiva e Sucesso na Adaptagao a Vida Activa em Nadadores Portugueses de Elite 5/19



4. Caracterizagcao da Amostra

A nossa amostra consiste em ex-nadadores masculinos portugueses (n=40) de nivel
elevado, os quais 90% foram campedes nacionais (C.N.), com experiéncia competitiva
internacional nomeadamente, Jogos Olimpicos (J.0.), Campeonatos do Mundo e Tacas do
Mundo (C.M./T.M.), Campeonatos da Europa (C.E.) e Provas Internacionais (P.l.), que
serviram como sujeitos para este estudo (quadro 2):

Quadro 2
Experiéncia Competitiva Internacional dos Ex-Nadadores Portugueses da Amostra do Presente Estudo
— Campeonatos Campeonatos da : .
Jogos Olimpicos Provas Internacionais
Tacas do Mundo Europa
n=4 - (10%) n=15 - (37.5%) n=11 - (27.5%) n=36 - (90%)

5. Instrumento

O questionario relativo ao abandono do atleta, composto por 34 itens, foi dirigido para relatar
as experiéncias da transicao dos atletas de nivel elevado. Pretendemos obter informacdes
relativas a 3 situacdes: (i) aspectos especificos da carreira desportiva do atleta; (ii) reaccdes
acerca da experiéncia do abandono; (iii) identificar que tipos de servi¢cos de apoio poderiam
beneficiar os atletas em fim de carreira.

O conteudo do questionério foi baseado no que fora desenvolvido por Sinclair & Orlick
(1993), no Canada4, aplicado a 199 atletas de alto nivel, de 31 modalidades desportivas.

Foi nossa preocupacao, na traducéo e adaptacédo do questionario que nos fora directamente
cedido pelos Doutores Sinclair e Orlick, tornar o instrumento culturalmente relevante. Para tal
pedimos aos treinadores que aferissem a traducao por nés sugerida e que nos
apresentassem sugestdes de itens a serem adicionados ao formato inicial de modo a que o
guestionario em causa fosse mais sensivel as especificidades do sistema desportivo
portugueés.

6. Tratamento Estatistico

Neste estudo recorremos a estatistica descritiva, apresentando os dados na forma de
percentagens. Para além deste método recorremos ainda aos seguintes: (i) Célculo
Estatistico da Média (M), Desvio-Padréao (DP) e Coeficiente de Variacdo (CV) foram
efectuados de modo a permitir conhecer a frequéncia de respostas por cada item; (ii) O
material informéatico de apoio para o calculo estatistico no presente estudo foi um computador
PC, juntamente com a folha de célculo Excel para o Windows 95.

7. Apresentacao e Discussao dos Resultados

Os resultados serdo apresentados e discutidos em duas sec¢des. Na primeira, efectua-se a
descricao estatistica das caracteristicas da transi¢éo do atleta. Na segunda seccéo,
identificam-se os tipos de servicos disponiveis de apoio aos atletas, quer durante a carreira
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desportiva, quer apoés o final da mesma.

7.1 Caracteristicas da Transicao do Atleta

A média de idades da amostra (n=40) foi de 30.65 anos (DP= + 5.97). Estes individuos
competiram na sua modalidade desportiva (natacdo) durante 13.00 anos em média (DP= £
4.52), usufruindo de um estatuto de atletas de nivel elevado durante 6.67 anos (DP= * 4.00),
tendo-se dedicado exclusivamente ao treino de natacdo, sem exercer qualquer outra
actividade, em média durante 0.7 anos (D.P. £ 2.14).

A média de idades, na altura do abandono da carreira desportiva, foi de 20.90 anos (DP= +
3.24) e este abandono foi, em média, ha 9.58 anos (DP= + 6.50).

Para 21 dos inquiridos (52.5%), foram alcancados os objectivos pessoais durante a sua
carreira desportiva, nomeadamente da seguinte forma: 14 dos inquiridos (35%), sendo
campedo nacional e/ou recordista nacional, com convocatéria para a seleccdo nacional; 2
(5%), ganhando amizades e preparando-se para a vida; 1 (2.5%), indo aos J.O. e esgotando
as suas capacidades; 1 (2.5%), a passar 0s seus conhecimentos a outros atletas; 1 (2.5%),
atingindo objectivos, ao mesmo tempo que conciliava com a sua formacdo académica, e
finalmente, 2 sem qualquer justificacao.

Dos 17 (42.5%) que afirmaram n&o ter alcangado 0s seus objectivos pessoais as razdes
foram as seguintes: 4 (10%), devido a um abandono precoce nas suas carreiras desportivas;
4 (10%), devido a nao terem conseguido ir aos J.O.; 3 (7.5%), porque 0s seus resultados
ficaram aquém do esperado; 1 (2.5%), por ndo ter conseguido ir a seleccédo nacional; 1
(2.5%), porque entendia, que caso tivesse sido mais bem orientado, poderia ter ido mais
longe; 1 (2.5%), por ndo ter sido campedo nacional; 1 (2.5%) por ndo ter tempo para se
treinar mais; 1 (2.5%), por ficar na expectativa de poder alcancar novos objectivos; e,
finalmente, 1 (2.5%) sem qualquer justificacao.

Para 6 dos inquiridos (15%), o abandono foi classificado como negativo, 18 (45%)
encararam-no sob uma forma neutral e 16 (40%) encararam-no de uma forma positiva,
(M=3.23; DP=+ 1.03), numa escala de 1 a 5, sendo 1 negativo e 5 positivo.

Relativamente a influéncia que o abandono teve nas suas vidas, constatou-se que 27.5%
(n=11) consideraram que o abandono néo influenciou absolutamente nada as suas vidas,
20% (n=8) encararam-no sob uma forma neutral, mas, para 52.5% (n=21), o abandono
influenciou imensamente as suas vidas, (M=3.28; DP=+ 1.13), numa escala de 1 a 5, sendo
1 absolutamente nada e 5 imensamente.

7.2 Tempo Necessario para Adaptacao apdés o Abandono

A média de tempo para adaptacdo a uma nova vida foi de 11 meses (DP= + 8.91). De notar
gue a maior parte dos inquiridos (27.5% n=11) adaptou-se quase imediatamente (1 a 2
meses) a vida apos o final da carreira desportiva; contudo, 15%, n=6, consideraram nao
estarem ainda totalmente adaptados (quadro 3).
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Quadro 3

Tempo Necessario para Adaptacdo a uma Nova Vida no Presente Estudo

Variavel %
1-2 meses 27.5%
6 meses 15.0%
12 meses 17.5%
24 meses 22.5%
36 meses 2.5%
+ 36 meses 00%
Ainda nao totalmente adaptados 15%

N
11
06
07
09
01
00
06

7. 3 Razbes de Abandono da Pratica Desportiva

As razbes mais importantes apontadas pelos inquiridos, para a tomada de decisao do

abandono da carreira desportiva foram as seguintes (quadro 4):

Variavel

1 - Cansaco do calendario competitivo ou estilo de vida/altura de se

retirar

2 - Falta de meios para ir mais longe

3 - Obtencao dos seus objectivos pessoais

4 - Dificuldades na conciliagéo desporto-estudo

5 - Deterioracdo dos resultados

M

2.95

2.78
2.75
2.70
2.35

DP

+1.41

+1.40
+1.37
+1.60
+1.46

Baseado numa escala de 1 a 5 sendo 1= nada importante e 5= extremamente importante.
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7. 4 Dificuldades Sentidas na Transicao

As maiores dificuldades sentidas durante a transi¢cao foram (quadro 5):

Quadro 5

Dificuldades Sentidas durante o Processo de Transicdo (M e DP)

Variavel M DP
1 - Emprego/Pressdes escolares 3.05 +1.48
2 - Dificuldades de relacionamento com treinador / associagéo 1.98 +1.35
3 - Falta de autoconfianca 1.92 +1.08
4 - Finangas 1.83 +1.32
5 - Inépcia para outras actividades além do desporto 1.74 +1.19

Baseado numa escala de 1 a 5, sendo 1= sem problema e 5= grande problema.

7. 5 Estratégias Usadas no Combate ao "Stress" do Abandono

Algumas estratégias foram usadas como as mais importantes durante a fase de transicao
(quadro 6):

Quadro 6

Estratégias Usadas pelos Ex-Nadadores para Combater o "Stress" Relativo ao Abandono Desportivo
Variavel M DP Nunca o fez
1 - Encontrando outro foco de interesse 4.32 +1.32 5% n=02

2 - Mantendo-se em contacto com o seu desporto e/ou

: 4.31 +1.64 | 12.5% n=05
0S seus amigos do desporto

3 - Mantendo-se ocupado 4.03 +1.35 7.5% n=03
4 - Treinando / exercitando 3.67 +1.84 25% n=10
5 - Falando com alguém que escute 3.04 +1.74 | 32.5% n=13

Baseado numa escala de 1 a 5, sendo 1= ndo ajuda, 5= muito util e NF= nunca fez.
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7.6 Tipos de Apoio ap6s o Abandono

O tipo de ajudas, apés o abandono desportivo, reporta-se aos recursos de natureza
interpessoal e/ou institucional. As ajudas mais sentidas, apés o abandono da carreira
desportiva foram (quadro 7):

Quadro 7

Tipos de Apoios apés o Abandono da Pratica Desportiva
Variavel M DP Nenhum
1 - Outros membros da familia 3.33 +1.77 17.5% n=07
2 - Esposa / namorada 3.22 +1.99 32.5% n=13
3 - Outros amigos 3.18 +1.57 15% n=06
4 - Colegas da equipa 3.09 +1.66 17.5% n=07
5 - Clubes 3.00 +1.79

Baseado numa escala de 1 a 5, sendo 1= muito pouco e 5= muitissimo
7.7 Comparacdao entre a Situacao Actual e a Carreira Desportiva

Quando Ihes foi pedido para compararem a sua situagao actual com a experiéncia
competitiva, em termos de importancia, 57.5% (n=23) consideraram a situac¢ao actual muito
mais importante, atribuindo a mesma importancia 35% (n=14) e, finalmente, 7.5% (n=3)
considerou a situacao actual muito menos importante, para uma média de 3.80. (baseado
numa escala de 1 a 5, sendo 1= muito menos importante, 3= a mesma importancia e 5=
muito mais importante).

Quando foram solicitados para classificar os factores mais importantes ou actividades actuais
nas suas recentes vidas (factores importantes na actualidade), chegou-se a concluséo de
gue os focos de interesse mais importantes actualmente séo (quadro 8):

Quadro 8

Factores mais Importantes para os Ex-Nadadores na Actualidade
Variavel % N
1 - Desenvolvendo/mantendo um relacionamento importante 72.5% 29
2 - Emprego a tempo inteiro 72.5% 29
3 - Educacéo suplementar (pés-graduacéo, etc.) 70.0% 28
4 - Sustento da familia/despesas de casa 55.0% 22
5 - Treinando/trabalhando 50.0% 20
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7. 8 Servicos de Apoio ao Abandono Desportivo

Neste capitulo, procurou-se identificar os tipos de servicos de apoio a atletas em fim de
carreira desportiva, ou seja, de que apoios poderiam eventualmente os ex-atletas beneficiar,
apos o final das suas carreiras desportivas.

Assim, 5 dos inquiridos (12.5%), referiram ter beneficiado de servigos oferecidos por
instituicdes desportivas nacionais, nomeadamente: (i) dos clubes que representaram, dando-
Ihes a possibilidade de continuarem ligados como técnicos de natagéo, 7.5% n = 3; (ii) do
Comité Olimpico Portugués (COP), com um apoio de subsidio mensal, 2.5% n = 1; (iii) do
Instituto Nacional do Desporto (IND) ao abrigo do estatuto de Alta Competicédo de elite de
1988 até ao projecto Atlanta sob a forma de subsidio mensal, 2.5% n = 1.

Dos restantes 35 inquiridos, 9 (22.5%) justificaram a sua resposta, afirmando: (i) ndo existir
qualquer enquadramento legal para as suas situacoes; (i) ndo terem tido qualquer tipo, de
apoio apesar de terem abandonado as suas carreiras desportivas devido a doenca ou para
cumprimento de obrigacdes militares; (iii) as instituicdes desportivas nacionais néo se
preocuparem com 0s que acabam as carreiras desportivas, mas apenas com 0s que
continuam; (iv) nunca receberem, mas também nunca solicitarem nem precisarem.

7.9 Tipos de Servigos

Os tipos de servigcos considerados ser mais importantes, quer durante as suas carreiras
desportivas, quer durante o abandono, sao (quadro 9):

Quadro 9

Servi¢os Considerados Importantes (Ajudas) quer durante a Carreira Desportiva, quer durante o
Abandono da Pratica Desportiva

Variavel %

1 - Formacéao tedrica, por forma a poder transmitir a sua experiéncia a 100%
futuros atletas (caso pretenda continuar a trabalhar ligado a modalidade)

2 - Programa de aconselhamento psicoldgico, destreino e dietético 92.5%
3 - Oportunidade para ajudar a encontrar o seu foco numa nova 92 50
carreira/novo interesse '

4 - Oportunidades para ajudar a aprender a transferir as suas capacidades 87 5%
mentais para uma nova carreira ou interesse '

5 - Sugestdes para o0 ajudar a sentir-se mais confiante no seu novo contexto 850
social

6 - Assisténcia financeira 82.5%
7 - Informacao sobre emprego e oportunidades de educacao 80.0%
8 - Seminarios com outros atletas retirados de modo a partilharem a troca 70.0%
de experiéncias '

9 - Leituras relativas ao abandono de outros atletas 67.5%
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Relativamente a possibilidade de recorrerem a assisténcia, caso estivessem a passar
dificuldades preocupantes relacionadas com o abandono, a maioria escolheria: (i) apoio dos
seus colegas (67.5%, n=27); (ii) ex-técnicos seus (60%, n=24); (iii) um psicologo desportivo
(40%, n=16); (iv).

7. 10 Sugestdes

Quando lhes foram solicitadas sugestdes para ajudar outros colegas no processo de fim de
carreira desportiva, 72.5% (n=29) deram o seu contributo, sendo as recomendacfes mais
assinaladas as seguintes: (i) realizar um programa de destreino, envolvendo-se na
modalidade a outros niveis, como, por exemplo, "masters”, dirigentes, etc. (37.5%, n=15); (ii)
s6 se desligarem da modalidade quando tiverem outra motivagéo superior (académica,
profissional, etc.), que seja prioritaria (17.5%, n=7); (iii) fazerem ver que a passagem pelo
desporto é apenas uma etapa da vida real, que Ihes servira para o resto da vida (12,5%,
n=5).

Finalmente, quando Ihes foi solicitado que contribuissem com sugestdes dirigidas as
entidades responsaveis do desporto nacional, bem como aos treinadores, sobre o processo
de abandono da carreira desportiva, ou seja, 0 que poderiam fazer estas entidades para
ajudar atletas durante a transicao, apuraram-se 30 respostas, ordenadas da seguinte forma:
(i) planos de integracéo social que incluam apoio na formacéao, apoio financeiro, laboral,
ocupacional, emocional etc. (27.5%, n=11); (ii) envolvimento de atletas em transicao em
iniciativas socioculturais e desportivas com o restante grupo (25% n=10); (iii) criagcdo de um
guadro competitivo ap@s a carreira desportiva de alto nivel ("masters"), como factor de
destreino (12.5%, n=5); (iv) reconhecimento por parte dos Clubes e FPN, dos servi¢os
prestados, como minimo, ter sido campeao nacional (5%, n=2).

Face nao s6 a estas medidas, mas também a outras, descritas, quer na revisdo da literatura,
guer nas recomendacdes para o futuro, permite-nos apontar, desde ja, para uma estrutura do
sistema desportivo, a qual: (i) evita a especializagéo precoce, ndo queimando etapas e por
consequéncia, ndo encurtando a possibilidade de uma maior longevidade desportiva; (ii)
favorece o rendimento desportivo, como objectivo fundamental do alto nivel; (iii) garante uma
carreira a longo prazo, gerindo assim, todas as fases de uma vida desportiva até ao seu final.

8. Conclusodes

Parece ndo haver davidas quanto a incompatibilidade entre a entrega ao desporto a um nivel
de alta competi¢éo e a formacao universitaria.

Pensamos, entdo, que, para se fazer desporto ao mais alto nivel, o atleta deve deixar tudo
para tras. No entanto, ao deixar tudo o resto de uma vida e voltar-se s6 para a sua
modalidade, implica que, mais tarde, sinta grandes dificuldades no periodo de transi¢éo para
adaptacdo a uma nova realidade que o vai rodear.

Face aos condicionalismos existentes no nosso pais para se levar o treino de alto nivel nesta
modalidade conforme as exigéncias, nomeadamente no que diz respeito a conciliacdo
desporto/estudo, bem como as condicdes de trabalho, continuamos a assistir a abandonos
precoces, precisamente nos periodos criticos de uma carreira desportiva, ou seja, no inicio
da fase da obtencéo dos grandes resultados de expressao internacional, que acabam por
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coincidir com a transi¢cao para o0 ensino superior, com 0s prejuizos de véaria ordem dai
decorrentes.

Tendo de optar por uma das situacdes, a maioria acaba por ndo sobrepor a dedicacéo
exclusiva a modalidade aos interesses académicos, pelo menos enquanto néo existir
legislacdo que proteja o atleta de um investimento desta natureza.

Contudo, mais de metade da amostra considerou ter alcancado os seus objectivos pessoais
(maxima realizag¢éo a nivel nacional, com participacdo nos grandes eventos desportivos
internacionais e o facto de o desporto |hes ter possibilitado uma mudanca dos aspectos
positivos para a vida activa.

O facto de a maioria ter atingido 0s seus objectivos pessoais, a hosso ver, podera ficarse a
dever ao facto de terem realizado uma avaliacéo realista das suas possibilidades, sobretudo
a nivel do confronto internacional, ndo colocando a fasquia demasiado alta, promovendo
aspiracdes nao limitativas e, assim, nao criando falsas expectativas.

As razbes mais frequentes encontradas no nosso estudo para o abandono desportivo foram
de ordem voluntaria, logo, dentro do controlo de cada um, facilitando, assim, o processo de
transicdo (Werthner & Orlick, 1986; Svoboda & Vanek, 1983; Blinde & Greendorfer, 1985).

Apébs o abandono desportivo, mais de metade da amostra demorou até 1 ano a adaptar-se a
nova situacao de ndo-competidores, sentindo mais dificuldades, durante essa transi¢cao, com
0s problemas de emprego e pressdes escolares, fruto de uma grande entrega, durante anos,
ao alto nivel, acarretando sacrificios enormes.

Para evitar estas dificuldades durante a transicéo, os atletas do nosso estudo idealizaram
estratégias: (i) arranjar outros focos de interesse; (ii) manterem-se ligados ao nucleo da sua
modalidade desportiva, arranjando, assim, um envolvimento imediato em actividades que,
em grande parte, ja vinham desenvolvendo, enquanto competidores, o que nos leva a
pressupor a realizacao de planos de pré-abandono bem organizados, conforme defendem
Crook & Robertson (1991), Fernandes (1991), Taylor & Ogilvie (1994).

Como curiosidade, 67.5% da amostra possuem uma licenciatura, tendo os restantes a
frequéncia do ensino secundario, o que pressupde uma estabilidade, em termos de mercado
de trabalho, de seguranca e de imagem social.

Nos periodos mais dificeis, as ajudas foram muito mais de natureza interpessoal do que
institucional. Estes ultimos foram muito reduzidos, cabendo a maior parte aos seus clubes,
oferecendo-lhes a possibilidade de trabalharem como técnicos de natacgéo.

9. Recomendacdes

Procuramos contribuir com sugestdes, de modo que o periodo de transicdo apos o abandono
da carreira desportiva seja 0 menos gravoso possivel para o ex-atleta.

Pensamos ser ainda muito importante verificar se o grau das exigéncias de transicdo serao
comuns a todas as modalidades desportivas, ou se, pelo contrario, existirdo diferencas
significativas entre os desportos individuais e os colectivos e, em relacdo aos primeiros, se
os comportamentos dos nadadores serdo semelhantes aos dos restantes atletas das
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modalidades individuais, uma vez que, tal como na ginastica, o processo das fases da
carreira desportiva comeca geralmente mais cedo, em termos da idade dos seus praticantes.

No que diz respeito a defesa dos interesses dos proprios nadadores e nomeadamente dos
mais velhos ou mesmo dos ja recentemente retirados, chamamos a atencéo para a
necessidade de estarem sensibilizados para os problemas que lhes dizem respeito, uma vez
que a Associagdo Nacional de Nadadores (ANN) esta consagrada na Lei de Bases do
Sistema Desportivo Portugués, através do seu artigo 210 do Decreto-Lei no 144/93, apesar
de ainda ndo possuir legitimidade.

Sugerimos ainda que todas as entidades responsaveis pelo desporto em Portugal
evidenciassem esfor¢os, no sentido de garantirem uma maior longevidade aos nossos
nadadores, isto €, promovendo que o periodo da manutencéo dos grandes resultados se
dilate e que o ultimo patamar da carreira desportiva (destreino) possa ser uma realidade. A
responsabilidade, a nosso ver, deveria passar pelos clubes, associagdes regionais da
modalidade, FPN, IND, Associacédo Portuguesa de Técnicos de Natacao (APTN) e ANN.

Orlick (1990), Botterill (1983) e Koukuris (1991), afirmam que existem atletas para quem a
experiéncia do abandono néo se tornou muito dificil, tendo, durante esse processo, um ou
mais dos seguintes factores a ajudar-lhes: (i) preparar-se, durante a carreira desportiva, para
o futuro abandono, com o apoio de pessoas importantes; (ii) encontrar um treinador que lide
com um atleta por inteiro e ndo apenas com a parte relativa & competicao; (iii) ter, pelo
menos, uma ideia forte duma nova carreira e principiar a preparar-se para a mesma, antes
do abandono; (iv) realizar um programa de destreino;

Depois de tomada a deciséo do abandono, os autores consideram ser importante: (i) fazer
saber ao treinador, familia e amigos que sera bom ter o apoio deles; (ii) considerar trabalhos
académicos, experiéncia de emprego, oportunidades de negdcios, etc; (iii) manter-se
activamente envolvido no desporto, através de actividades de manutencéo, actividades
ludicas, encontros de veteranos, actividade de dirigismo.

Através dos inquiridos do nosso estudo, apresentamos também as seguintes sugestées:
(i) sO se desligarem da modalidade quando tiverem outra motivacéo superior (académica,
profissional, etc.), que seja prioritaria; (ii) fazerem ver que a passagem pelo desporto é
apenas uma etapa da vida real que lhe servira para o resto da vida; (iii) ouvirem colegas que
ja tenham experimentado o abandono;

Finalmente, lancamos o contributo com sugestdes dirigidas as entidades responsaveis do
desporto nacional, bem como aos treinadores, sobre o processo de abandono da carreira
desportiva, ou seja, 0 que poderiam fazer estas entidades, para ajudar atletas durante a
transicao.

Koukouris (1991), Botterill (1983) e Sinclair & Orlick (1994), apontam algumas sugestdes, tais
como: (i) aproveitamento do conhecimento dos ex-atletas, envolvendoos na area desportiva;
(ii) proporcionar encontros com ex-atletas (provas de veteranos e seminarios). (iii) os
treinadores deverao zelar por uma maior longevidade desportiva dos seus atletas; (iv) apoio
financeiro, até um ano, apés o abandono desportivo (para formacao profissional e/ou procura
de emprego); (v) seminarios com assuntos relativos ao abandono e a adaptacéo (informacao
aos atletas sobre as expectativas que vao encontrar e, se possivel, ainda antes da fase do
abandono);
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Para Ogilvie & Howe (1986), a estrutura da universidade e da administracdo também tém um
papel importante, devendo facultar medidas no sentido da continuidade da formacao destes
atletas, ao mesmo tempo que decorrem as suas carreiras desportivas.

Através dos inquiridos do nosso estudo, apontamos igualmente as seguintes sugestdes:
(i) criacdo de normativas dentro de um quadro institucional da carreira desportiva, desde a
formacao até ao abandono; (ii) planos de integracdo social que incluam apoio na formacéo,
apoio financeiro, laboral, ocupacional, emocional etc.; (iii) criar um quadro competitivo apos a
carreira desportiva de alto nivel (veteranos), como factor de destreino; (iv) reconhecimento,
por parte dos clubes e Federacao Portuguesa de Natacao, pelos servicos prestados,
considerando, como minimo, ter sido campedo nacional; (v) preparar a reforma com
antecedéncia e alerta-los para os problemas que poderéo ter de enfrentar.

Deste modo, apés a apresentacdo destas medidas inovadoras no panorama nacional,
entendemos que deveriam estar envolvidos nesta cruzada, para além dos treinadores
(APTN), os clubes, nomeadamente os seus dirigentes, FPN, associa¢cfes regionais da
modalidade, autarquias, Estado (hnomeadamente os 6rgaos que regulam o desporto nacional)
e ainda os atletas através da sua Associacao Nacional de Nadadores.
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